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المنظمة الأردن�ة لم�افحة الم�شطات

�� المنظمة الرئ�س�ة المسؤولة عن الق�ام �الفحوصات 
� و�اعتماد وتنف�ذ قواعد  ع� المستوى المح�� والوط��

م�افحة الم�شطات وتوج�ه عمل�ات جمع العينات 
وادارة نتائج الاخت�ارات و�جراء التحق�قات.

الم�ملات الغذائ�ة 

� التعرف ع� المخاطر  � والمدر��� من المهم لل��اضي��
� لاتخضع  المرت�طة �استخدام الم�ملات الغذائ�ة، وال��

لموافقة ما ق�ل البيع من ح�ث خلوها من المواد 
� قائمة المواد الممنوعة الصادرة عن الو�الة 

المذكورة ��
العالم�ة لم�افحة الم�شطات النافذة و�التا�� فأن 

استخدامها قد �عرضك لخطر التلوث �المواد المحظورة.
 

إدارة النتائج

تحافظ المنظمة الادن�ة لم�افحة الم�شطات ع� عمل�ة 
عادلة لإدارةالنتائج والتحك�م لتحد�د انتها�ات قواعد 

م�افحة الم�شطات (ADRVs) وفرض عق��ات مناس�ة.

� غضون ستة إ� ثمان�ة 
ا ،عادةً �� � إشعار� س�تل�� ال��اضي��

أسابيع، حول نتائج فحصهم.

� الاستماع إ� قض�تهم أمام مح�م  قد �ختار ال��اضي��
. � مستقل أو لجنة من المح�م��

� طلب المشورة ف�ما يتعلق ب�دارة النتائج  �مكن لل��اض��
وعمل�ة التحك�م من ق�ل المنظمة الاردن�ة لم�افحة 

الم�شطات .  

الاستفسار عن الأدو�ة

�مكنك الاستفسار عن أي أدو�ة من خلال موقع 
(Global DRO) والذي يوفر معلومات حول الوضع 
المحظور لأدو�ة محددة �الاعتماد ع� قائمة المواد 

المحظورة المعتمدة من ق�ل الو�الة العالم�ة لم�افحة 
 � الم�شطات للمواد المحظورة ل�ستف�د منها ال��اض��

� الاطقم المعاونة، ير�� استخدام الاسماء 
وموظ��

العلم�ة للأدو�ة المراد الاستفسار عنها من خلال هذا 
الموقع .لا �حتوي موقع (Global DRO) ع� 

معلومات عن أي م�ملات غذائ�ة.

(http://www.globaldro.com/Home) 
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jado@jado.jo : �
و�� �د الال��� ال��

�دي : 11185  صندوق ب��د: 852423 ، الرمز ال��

� او اي شخص من الاطقم المعاونة التواصل مع الا�سة 
�مكن لاي ر�ا��

science@jado.jo : �
و�� �د الال��� كفاح طه من خلال ال��

� حال وجود اي معلومات تتعلق �حدوث انتها�ات لقواعد م�افحة 
��

الم�شطات 



عمل�ة جمع العينات

� معاونة ر�اضيهم أثناء الفحص عن ط��ق ط�ح  �مكن للمدر���
 � . إل�ك �عض الأش�اء ال�� �

الأسئلة، أو العمل �ممثل لل��ا��
�جب أن تعرفها عن العمل�ة: 

� مستعدا لتقد�م العينة، فإن مسؤول 
عندما �كون ال��ا��

� سوف 
فحص الم�شطات أو المرافق من نفس ج�س ال��ا��

ة عمل�ة إعطاء العينة. يراقب م�ا��
ح مسؤول فحص الم�شطات العمل�ة �دقة ق�ل جمع  س���

عينة البول أو الدم.
أثناء عمل�ة جمع عينة الدم، س�تم سحب القل�ل من الدم من 

اللاعب/ اللاع�ة . 
� وضع الجلوس لمدة ٢٠ دق�قة 

� ال�قاء ��
س�طلب من ال��ا��

ق�ل سحب عينة الدم.
ا، فاعلم أنه �جب أن يتواجد طرف    � �قل عن 18 عام�

* إذا �ان عمر ال��ا��
� منطقة المرحاض لمراق�ة مرافق الفحص. 

ا �� ثالث دائم�

قائمة المواد المحظورة

ت��� الو�الة العالم�ة لم�افحة الم�شطات (WADA) �ل عام 
قائمة المواد المحظورة للو�الة العالم�ة لم�افحة الم�شطات
� القائمة المحظورة 

� مادة أو ط��قة ما ��
عادة ًما يتم النظر ��

للو�الة العالم�ة لم�افحة الم�شطات إذا
استوفت أي مع�ار�ن من المعاي�� الثلاثة التال�ة:

ا  ا صح�� ، تمثل خطر� �
� الأداء ال��ا�� لديها القدرة ع� تحس��

؛ أو ت�تهك روح ال��اضة. �
ا أو محتملا ًع� ال��ا�� فعل��

� جميع الأوقات، ب�نما قد يتم 
�عض المواد والطرق محظورة ��

� ر�اضات معينة.
� المنافسة أو ��

حظر ال�عض الآخر فقط ��
www.jado.jo للحصول ع� أحدث المعلومات،تفضل ب��ارة *

المصادر الطب�ة المرجع�ة للأدو�ة

� القائمة المحظورة 
� ع� الأطلاع �� �مكن مساعدة ال��اضي��

للو�الة العالم�ة لم�افحة الم�شطات ��عة وسهولة من 
خلال موارد الو�الة العالم�ة لم�افحة الم�شطات.

Global Drug Reference Online GlobalDRO.com
نت والهاتف   هو مورد �مكن استخدامه من خلال الإن��

� الحالة المحظورة لأدو�ة معينة بناء ع� 
المحمول لل�حث ��

القائمة المحظورة للو�الة العالم�ة لم�افحة الم�شطات 
الحال�ة.

� الاس�ثناءات للاستخدام العلا��

قد تكون هناك ظروف يتطلب فيها علاج حالة طب�ة أن 
� دواء �حتوي ع� مادة  محظورة أو أن 

ي�ناول ال��ا��
 �

� هذه الحالة، �جب ع� ال��ا��
�ستخدم ط��قة محظورة. ��

الحصول ع� الموافقة من خلال عمل�ة التقدم �طلب 
للمنظمة الأردن�ة لم�افحة الم�شطات للحصول ع� اس�ثناء 

� (TUE) ق�ل إستخدام مادة أو ط��قة  للاستخدام العلا��
� ال��اضة.

محظورة ��

ا، اتبع الخطوات أدناه. ور�� �� TUE لتحد�د ما إذا �ان
GlobalDRO.com ١. ا�حث عن الدواءمن خلال موقع

ا. لتحد�د ما إذا �ان الدواء أو العلاج محظور�
. �

٢. تحد�د مستوى منافسة ال��ا��
٣. إذا لزم الأمر، تقدم �طلب للحصول ع� TUEبناءع� 

ا  � و�جب تقد�م الطلب ق�ل ٣٠ يوم�
مستوى منافسة ال��ا��

ع� الأقل من الاستخدام عن ط��ق www.jado.jo تأ�د من 
� وطب��ه,

أن النماذج �املة ومقروءة وموقعة من ق�ل ال��ا��
 �ما �مكن تقد�م الطل�ات من خلال التواصل مع الأ�سة كفاح 

science@jado.jo طه ع� الأ�م�ل

� ع� 
� حال تمت الموافقة ع� TUE - س�حصل ال��ا��

��
شهادة �ش�� إ� مدة الموافقة 

ا مفصلا  ح� �� �
� حال تم رفض TUE - س�تل�� ال��ا��

و��
� الطلب.

وفرصة لمعالجة أي أوجه قصور ��

 �
ا، ف�جب ع� ال��ا�� � الطارئ مطل��� إذا �ان العلاج الط��

 TUE العلاج للحالات الطارئة وتقد�م طلب �
ا �� � قدم�

الم��
 مع الوثائق الطب�ة ال�املة من حالة الطوارئ 

�
�أثر رج�� مرفقا

� أقرب وقت ممكن �عد �دء العلاج.
��

دور المدرب

� ع� النجاج؟ � مساعدة ال��اضي�� ك�ف �مكن��
� ح�اة ر�اض�ك. 

ا �� � �مدرب، أنت أحد أ��� الأشخاص تأث��
ات�جيتهم،  � �أسئلة حول أسل��ــهم واس�� � إل�ك ال��اضي��

س�أ��
 � ا �أسئلة حول مجالات ال��اضة ال�� ل�نهم قد �أتون إل�ك أ�ض�

قد لا تكون ع� معرفة ج�دة بها، مثل م�افحة الم�شطات. 
� ر�اض�ك ع� اتخاذ 

ك �� �مكن أن �ساعد معرفتك وتأث��
خ�ارات حاسمة من شأنها �شك�ل مستق�له وسمعته. تذكر أن 
ا، ول�ن قد �ستغرق الأمر ثان�ة واحدة  بناء سمعة �ستغرق عمر�

وري للغا�ة الحفاظ  ها. ع� هذا النحو، من ال�� فقط لتدم��
ع� فهم شامل لعمل�ة م�افحة الم�شطات. س�غ�� هذا 

� �جب أن تعرفها. ا من أهم المعلومات ال�� المس�ند �عض�

� أثناء فحص الم�شطات حقوق ومسؤول�ات ال��اضي��

الحقوق:
وجود ممثل يرافقهم طوال عمل�ة فحص الم�شطات. 

ا تلع�ه. �مدرب، قد �كون هذا دور�
طلب الاطلاع ع� خطاب اعتماد مسؤول فحص الم�شطات 

.(DCO)
� من ذوي الإعاقة.

طلب التعد�لات إذا �ان ال��ا��

المسؤول�ات:
ا إ� محطة فحص الم�شطات ما لم تكن هناك  الوصول فور�

، مثل حفل توز�ــــع الجوائز، والعلاج  أس�اب وجيهة للتأخ��
، وما إ� ذلك � الط��

.(ID) تقد�م �طاقة ه��ة تحمل صورة صادرة عن الحكومة
ة لمسؤول فحص  ا تحت المراق�ة الم�ا�� ال�قاء دائم�

الم�شطات او المرافق


